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    Alfonso Beatrice 

MASSAGGI SONORI 
 

CON LE  

CAMPANE TIBETANE 

È sufficiente portare vestiti     comodi 
con maniche e    pantaloni lunghi e un 
paio di calzini. 

RIFERIMENTI PERSONALI: 
 

CELL.      392 42 263 21 

           338 74 400  03 

SITO     www.alfonso-beatrice.com  

E-MAIL    al.beatrice@libero.it 

  beatrice.ananke@gmail.com 

 Laureato in Scienze Motorie; 
 Istruttore Federale di    

 Equitazione F.I.S.E.;  
 Tecnico federale della  
 Riabilitazione equestre;  
 
 Tecnico in massaggio sonori 

 con le campane Tibetane 
 Creatore di “Armonia a  cavallo 

metodo Alfonso Beatrice;” 
 Esperto in Arte Equestre. 

E’ da molti anni che mi occupo di attività 
sportiva agonistica, integrazione  sociale, 
e benessere.   

Sono, in particolare,  esperto in massaggi 
sonori con le Campane Tibetane.  

Ho svolto l’attività di massaggiatore su 
tutto il territorio Nazionale, in modo  
particolare nelle strutture SPA, come   
Hotel Raito; strutture di agriturismo    
Arcadia. 

Tutti i diritti riservati Tutte le attività  e i marchi sono 
coperti da copyright e da copyzero. 



IL MASSAGGIO SONORO  

"Le campane tibetane producono un 
suono estremamente vario, ricco di      
armonici superiori. Suonando              
contemporaneamente parecchie       
campane, si ottengono affascinanti 
"paesaggi sonori" che                             
possono armonizzare corpo, spirito,    
anima e aprire il cuore. L'esperienza ha 
dimostrato che i loro suoni sono in grado 
di armonizzare i due emisferi cerebrali e 
di purificare e vitalizzare le energie     
corporee fino al livello cellulare".   

                   
    Masaru Emoto  

"... quello che abbiamo chiamato 
"materia" altro non è che energia, la cui 
vibrazione è stata abbassata in modo da 
essere percepibile ai sensi, la materia in 
sè non esiste"         
 

             Albert Einstein  
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I 
 massaggi sonori possono essere eseguiti: 
 
 
 

 singolarmente, a coppie e in gruppo; 

 In piscina, a domicilio, in sede; 

 Si possono rappresentare come  eventi,  

       spettacoli o per festeggiare momenti speciali. 

I 
 massaggi sonori con le 
campane tibetane possono : 
 
 

 Stimolare l’energia vitale; 

 Favorire il rilassamento; 

 Combattere l’insonnia; 

 Migliorare la concentrazione; 

 Sincronizzare gli emisferi  
 celebrali; 

 Migliorare la respirazione; 

 Eliminare cefalea e emicrania; 

 regolare la digestione;   

 liberare da stress; 

 aiuta  a risolvere problemi di      
 natura psicosomatica; 

 aiuta a risolvere problemi di 
 ansia e nervosismo.    

L 
a  quiete in quiete non è vera  quiete.    
Soltanto quando c’è quiete in movimento 
può apparire il ritmo  spirituale che       
pervade cielo e terra.   

                  Il Tao della fisica                  
                       Di Fritjof Capra  


